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ZIE HET
Een volle bus stopt bij een halte. De deuren schuiven open en een zwangere 
vrouw stapt in. Ze scant haar OV-chipkaart, loopt een paar passen het 
gangpad in en kijkt vertwijfeld om zich heen. Zoekend naar een stoel ziet 
ze dat alle plekken bezet zijn. Alle andere passagiers kijken plotseling in de 
richting van een vrouw met een donkere huidskleur. Eén van hen, een man van 
middelbare leeftijd zegt: ‘Hé, jij daar, sta eens op voor deze mevrouw!’

ZEG HET
De vrouw met donkere huidskleur zit naast me. Ik voel haar verstijven 
bij deze woorden. Ik heb me voorgenomen altijd iets te zeggen als ik 
discriminatie zie. Gewoon om op te komen voor een ander. Ik kijk die man 
strak aan en vraag: ‘Waarom staat u zelf niet op?’. De vrouw zoekt mijn blik 
en glimlacht voorzichtig. Ze is blij om te zien dat iemand haar helpt. 

MELD HET
Word je zelf gediscrimineerd of ben je getuige van discriminatie? Dan kun 
je een beroep doen op het Bureau Gelijke Behandeling Flevoland. Wil je 
discriminatie melden of een klacht indienen? Dat kan via dit meldformulier.
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